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"Вводный курс по знаковой медитации" представляет собой пособие для широ​кого круга людей, желающих овладеть методами знаковой медитации.
Основная направленность курса — приобщение к космическим знаниям через проникновение в Океан бессозна​тельного посредством прохождения пяти уровней: физического, энергети​ческого, личностного, душевного и духовного.
Важнейшее значение придается упражнениям на дыхание в различных ипостасях. В физическом и отчасти энергетическом разделах курса для тренировки концентрации внимания введены фоновые шумы.
Издатели вводного курса желают всем, кто хочет познать путь к своему внутреннему миру, а через него — ко всем мирам Космоса — Счастья, Любви   и   Блаженства   Познания.
ПРИМЕЧАНИЕ: Диски при перекопировании теря​ют основную часть своей энергетики, которая базирует​ся на энергетике Знаковых миров и не восставливается.
♦ ♦
Запись и тиражирование произведены в бытовых условиях.
